
Qu’est-ce que la PrEP ?
La PrEP est un médicament qui protège 
du VIH. Elle empêche le virus d’entrer 
dans le corps.
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Prise continue

Prise occasionnelle En cas d’oubli
•	 Oubli de moins de 12 heures : 

reprendre le plus vite possible 
•	 Oubli de plus de 12 heures : appelez 

votre médecin PrEP ou contactez-
nous au 02 733 72 99 

Comment prendre 
la PrEP ?

•	 Tous les jours (PrEP continue)
•	 Quelques heures avant un rapport 

sexuel (PrEP occasionnelle)

Est-ce efficace ?
La PrEP fonctionne très bien si vous la 
prenez comme il faut.
Astuce : mettez une alarme pour ne pas 
oublier.

OÙ puis-je recevoir 
la PrEP ?

Pour recevoir votre PrEP, vous devez 
consulter un médecin infectiologue dans 
un centre de référence VIH (CRVIH) ou 
dans un hôpital travaillant avec un CRVIH.
En cas de difficulté, contactez-nous pour 
vous accompagner dans votre démarche.
Consultez la liste des centres de 
références VIH pour obtenir la PrEP ici :la PrEP, pour qui ?

La PrEP est pour les personnes non 
infectées par le VIH qui ont des rapports 
sexuels non protégés ou qui partagent 
du matériel d’injection.

VIH

Exemples de situations
La PrEP peut être utile si :
•	 vous avez du mal à utiliser un 

préservatif,
•	 vous avez plusieurs partenaires,
•	 vous partagez du matériel d’injection 

avec d’autres usagers de drogue par 
voie intraveineuse,

•	 votre partenaire a le VIH avec une 
charge virale détectable.



www.cool-and-safe.org

La PrEP
le médicament qui 
me protège du vih

Quels sont 
les liquides 

contaminants ?
5 liquides peuvent transmettre le VIH :
•	 Le sang
•	 Les secrétions vaginales
•	 Le sperme et le liquide séminal 

(liquide clair qui sort avant le sperme)
•	 Les secrétions anales
•	 Le lait maternel

Comment se transmet 
le vih ?

Le VIH se transmet de 3 façons :
•	 Par voie sanguine (en partageant des 

objets souillés comme une lame, un 
rasoir, une seringue, etc…)

•	 Par voie sexuelle (rapport sexuel non 
protégé)

•	 De la mère à son enfant (pendant la 
grossesse, lors de l’accouchement ou 
pendant l’allaitement)

Quel est le prix?
La PrEP est remboursée par la mutuelle, 
le CPAS ou Fedasil.
Avec le remboursement vous payerez à 
la pharmacie :
•	 Environ 12€ pour 30 comprimés
•	 Environ 15€ pour 90 comprimés

Sans remboursement, vous payerez à la 
pharmacie
•	 Environ 160€ pour 30 comprimés
•	 Environ 365€ pour 90 comprimés

Et les autres IST ?
La PrEP protège uniquement du VIH, 
mais pas des autres IST.
Le préservatif protège de la plupart des 
IST.

www.cool-and-safe.org
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Plateforme Prévention Sida
Place de la Vieille Halle aux Blés 29/28 
1000 Bruxelles

02/733.72.99

Pour plus d’informations 
sur la prep :

Femmes et PrEP
La PrEP peut se prendre en même 
temps que la contraception, pendant la 
grossesse et l’allaitement. 
La prise en continu est le plus souvent 
recommandée.

ET LES AUTRES 
Médicaments ?

Si vous prenez d’autres médicaments ou 
produits, parlez-en avec votre médecin. 
Il n’existe pas d’interaction entre la PrEP, 
l’alcool et les drogues récréatives. La 
PrEP n’a pas d’impact sur votre éventuel 
traitement hormonal (féminisant ou 
masculinisant). Pour des questions 
plus spécifiques, parlez-en avec votre 
médecin de suivi PrEP.
* Hormonothérapie de transition pour les personnes 
transgenres
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