
¿Qué es la PrEP?
La PrEP es un medicamento que protege 
contra el VIH. Impide que el virus entre 
en el organismo.
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Toma continua

Toma ocasional 
En caso de olvido

• Olvido de menos de 12 horas: retomar
la pastilla olvidada lo antes posible.

• Olvido de más de 12 horas: llame a
su médico de PrEP o póngase en
contacto con nosotros en el 02 733
72 99

¿Cómo se toma 
la PrEP?

• Todos los días (PrEP continua)
• Unas horas antes de tener relaciones

sexuales (PrEP ocasional)

¿Es eficaz?
La PrEP funciona muy bien si se toma 
correctamente.
Consejo: ponga una alarma para no 
olvidarse.

¿DÓNDE puedo 
consegir la PrEP?

Para recibir la PrEP, debe acudir a un 
centro de referencia para el VIH (CRVIH) 
o en un hospital que colabore con un
CRVIH donde un médico especialista en 
enfermedades infecciosas se la recetarà. 
Si tiene alguna dificultad, póngase 
en contacto con nosotros para que le 
ayudemos en el proceso. Consulte la 
lista de centros de referencia para el VIH 
donde puede obtener la PrEP aquí:

Ejemplos de 
situaciones

La PrEP puede ser útil si:
• le resulta difícil usar un preservativo,
• tiene varias parejas sexuales,
• Comparte jeringas con otros usuarios

para inyectarse drogas,
• su pareja tiene VIH con una carga

viral detectable.

¿Para quién es la PrEP?
La PrEP es para personas que tienen 
relaciones sexuales sin protección o que 
comparten material de inyección.



www.cool-and-safe.org

La PrEP
el medicamento que 
me protege del VIH

¿Qué líquidos son 
contaminantes?

Cinco líquidos pueden transmitir el VIH:
• La sangre
• Las secreciones vaginales
• El semen y el líquido seminal (líquido

transparente que sale antes del
semen)

• Las secreciones anales
• La leche materna

¿Cómo se transmite 
el VIH?

El VIH se transmite de tres maneras:
• Por vía sanguínea (al compartir

objetos contaminados como cuchillas, 
maquinillas de afeitar, jeringuillas,
etc.)

• Por vía sexual (relaciones sexuales
sin protección)

• De la madre al niño (durante el
embarazo, el parto o la lactancia)

¿Cuál es el precio?
La PrEP se rembolsa por la mutua, el CPAS 
o Fedasil.
Con el reembolso, en la farmacia costarà:
• Aproximadamente 12€ los 30 comprimidos
• Aproximadamente 15€ los 90 comprimidos
Sin reembolso, en la farmacia costarà:
• Aproximadamente 160€ los 30 comprimidos
• Aproximadamente 365€ los 90 comprimidos

¿Y las demás ITS?
La PrEP solo protege contra el VIH pero 
no contra otras ITS.
El preservativo protege contra la mayoría 
de las ITS.

www.cool-and-safe.org

Plateforme Prévention Sida
Place de la Vieille Halle aux Blés 29/28 
1000 Bruxelles

02/733.72.99

Para más información 
sobre la PrEP:

Las mujeres y la PrEP
La PrEP se puede tomar al mismo tiempo 
que los anticonceptivos, durante el 
embarazo y la lactancia. 
Más a menudo se recomienda la toma de 
forma continua.

¿Y los demás 
medicamentos?

Hable con su médico si toma otros 
medicamentos o productos. No existe 
interacción entre la PrEP, el alcohol y 
las drogas recreativas. La PrEP no tiene 
ningún impacto en su posible tratamiento 
hormonal (feminizante o masculinizante). 
Si tiene preguntas más específicas, hable 
con su médico de seguimiento de la PrEP.
* Terapia hormonal de transición para personas
transgénero
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